DUATHLON
OSH

KOJI KAT

Mes,

MacropT

(cepwusichr) (HOMEpH)

2026-xpu1abIH S-anpeaunae Our niaapeirga ete Typradi DUATHLON OSH 2026 menupemivne
MEHUH OajaM

’

JKBUTBI TYYJIT'aH, KaTBIIIyyCyHa 63 BIKTHIAPHIM MEHEH MaKyJIIyTyMIy OepeM ’KaHa TOMOHKYIOPIY
TOJTYK TYLUYHOM:

1. bByn Menjenike KaTellllyy MEHHH OallaM YYYH KOONTYY OONYITy MyMKYH SKEHHH TYIIYHOM >KaHa
OIIIOTO KapabacTaH KaThIITyyTa OalIaHbIITYy OapApIK TOOOKEITUKTEPIN 63 MOHHYyMa aJlaM.

2. Mengem yuypyHaa OanaM anraH KaHjald TraHa kapakaT OoNOOCYH, al MEHHH IKeKe
YKOOTIKEPYIIIUTUM OONYII 3CENTeNeT KaHa MEH MENICIITHH YIOMTYpyydyJlapblHaH 34 KaHAal
KOMIIEHCAIIHA TaNal KbITyyra yKyryM JKOK.

3. Men GanaMbIH CaHUTapJbIK-TUTHEHANBIK TaJANTAP/bl CAKTOOCYHA JKEKe JX0om OepeM jkaHa
BHpYCTap k€ WHPEKIIIIAp JKYryy KOPKyHydy OONyIly MYMKYH SKEHUH TYIIYHOM, OIIOHJION 3Je
AHBIH MYMKYH OOJITOH KECETeTTepH YIYH TONIYK JKOOMKEPUMIHK allaM.

4., Mengem KyHY YOITYypyydylap TapaOblHAH OEpHITEH XPOHOMETPa)k UYMITM JKOTOJITOH Yy4ypAa,
1000 (Obup MHH) COM ©TYOMYH/IO AMBII ITYII TOIOOT® MUIACTTEHEM.

(Hara) (Kos Tamra)



DUATHLON
OSH

PACIIMCKA

s

b

MacropT

(cepusi) (HOMED)

JlobpoBobHO cornariarck Ha ydactue B copeeHoBannu DUATHLON OSH 2026, koTtopoe cocTouTcst
«5» ampeJist 2026 r. B . Om

MOero pedenka , roga
POKIICHHUS U TIPH 3TOM S 9E€TKO OTJa0 ce0e OTUET B CICIYIONINX Belax:

1. VYuacTuie B 3THX COPEBHOBAHUSX SIBJSIETCS MOTEHIIMAILHO HEOE30MACHBIM JIISI MOETro peOeHKa U,
HECMOTpS Ha 3TO, 5l IPUHUMAIO PHCK Y9acTHs B HUX.

2. S cornacen/-a ¢ Tem, 4To It00asi TpaBMa, MOJIYyYEHHAsS MOMM PeOCHKOM TI0 XOJY COpEBHOBAHHIA,
OyJieT SBIATHCS MOCH JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTBIO, M 51 HE MMEIO NpaBa TPeOOBATh KaKOW-IHO0
KOMITEHCAIINH 32 HaHeceHue ymepba Moemy peOeHKy oT OpraHu3aTopoB COPEBHOBAHU.

3. S nmuuHO OTBEYaro 3a COONIO/ICHNE CAHUTAPHO-THTHEHUYECKIX HOPM MOMM PEOCHKOM U TIOHMMAIO,
YTO MOT'Y CTOJKHYTBCS C ITOTEHIIMAIFHO OIMMACHBIM HCTOYHIKOM 3apaK€HHUS BUPYCOB U WHQEKITHIT
Y HECy INYHYIO0 OTBETCTBEHHOCTH 32 JaJIbHEHIIIIE BO3MOXKHBIE TIOCIIE/ICTBHSI.

4. 4 obs3ytock omatuth mrpad B pazmepe 1000 (omHa ThICSYa) COM MPH yTEpE YHIIa XPOHOMETPaKa,
KOTOPBIi BBIIAETCS OPraHU3aTOPaMH B JICHb MPOBEICHUS COPEBHOBAHHS.

(Hara) (TToxmuck



